
 

Pflichttext Nilemdo Mai 2025 

Nilemdo® 180 mg Filmtabletten. Zusammensetzung: Wirkstoff: 180 mg Bempedoinsäure. Sonst. 
Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Mikrokristalline Cellulose (E 460), Carboxymethylstärke-Natrium 
(Typ A), Hydroxypropylcellulose (E 463), Magnesiumstearat (E 470b), Hochdisperses Siliciumdioxid (E 
551), Poly(vinylalkohol) (E 1203), Talkum (E 553b), Titandioxid (E 171), Macrogol 3350 (E 1521). 
Anwendungsgebiete: bei Erwachsenen mit primärer Hypercholesterinämie (heterozygot familiär und 
nicht-familiär) oder gemischter Dyslipidämie, adjuvant zu einer Diät: in Kombination mit einem Statin 
oder einem Statin zusammen mit anderen lipidsenkenden Therapien bei Pat., die mit der max. 
verträglichen Statin-Dosis die Low-Density-Lipoprotein-Cholesterin (LDL-C)-Zielwerte nicht erreichen 
oder als Monotherapie oder in Kombination mit anderen lipidsenkenden Therapien bei Pat., die eine 
Statin-Intoleranz aufweisen oder bei denen ein Statin kontraindiziert ist. Bei Erw. mit nachgewiesenen 
atherosklerotischen kardiovaskulären Erkrankungen oder einem hohen Risiko für diese, um das 
kardiovaskuläre Risiko durch Senkung des LDL-C-Spiegels zu reduzieren und ergänzend zur 
Korrektur anderer Risikofaktoren: bei Pat. mit der max. verträglichen Statin-Dosis mit oder ohne 
Ezetimib oder als Monotherapie oder in Kombination mit Ezetimib bei Pat., die eine Statin-Intoleranz 
aufweisen oder bei denen ein Statin kontraindiziert ist. Gegenanzeigen: Überempf. gegen 
Bempedoinsäure oder einen der sonst. Bestandteile. Schwangerschaft u. Stillzeit. Gleichzeitige 
Anwendung mit Simvastatin > 40 mg täglich. Nebenwirkungen: Häufig: Anämie, Gicht, 
Hyperurikämie, Aspartataminotransferase erhöht, Schmerzen in den Extremitäten, Glomeruläre 
Filtrationsrate vermindert. Gelegentlich: Hämoglobin erniedrigt, Gewichtsverlust, 
Alaninaminotransferase erhöht, erhöhte Werte im Leberfunktionstest, Kreatinin im Blut erhöht, 
Blutharnstoff erhöht. Weitere Hinweise: Enthält Lactose. Weitere Informationen siehe 
Fachinformation. Verschreibungspflichtig. Pharmazeutischer Unternehmer: Daiichi Sankyo 
Europe GmbH, Zielstattstraße 48, 81379 München, Deutschland. Örtlicher Vertreter: Daiichi Sankyo 
Deutschland GmbH; Tel.: +49 (0)89 78080. Stand der Information: Mai 2025. 
 


